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Potfebujete si protahnout télo a posilit ochablé svalstvo?
Chcete se naucit vyuzivat plnou kapacitu plic a skloubit dech s pohybem?
Mate problémy se zady Ci jina omezeni a potfebujete tomu pfizpusobit cvic¢eni?
Potfebujete intenzivné relaxovat a nevite jak?

Cvicte s nami

Joga pro zdravi

pro vSechny vékové kategorie

kazdy ctvrtek od 16:45 do 17:45

(v obdobi Cervenec-zari nepravidelné podle zajmu)

Stadion mladeze, Na Kocince 1, Praha 6, télocvi¢na pro aikido

Na setkani s Vami se t&Si Tana Dutkevicova

(instruktorka hathajogy, joégy pro zdrava zada a cviCitelka senioru)

602 419 114 / www.tanajoga.cz / tana.dutkevicova@gmail.com

Cviceni formou 3-mésicnich prfedplacenych kurzd,
navstéva jednotlivych lekci po pfedchozi dohodé.
MoZzno domluvit i individualni lekce.



