
 

 

 

 

 

 

 

 
Potřebujete si protáhnout tělo a posílit ochablé svalstvo? 

Chcete se naučit využívat plnou kapacitu plic a skloubit dech s pohybem? 

Máte problémy se zády či jiná omezení a potřebujete tomu přizpůsobit cvičení? 

Potřebujete intenzivně relaxovat a nevíte jak? 

 

Cvičte s námi 
 

Jóga pro zdraví 
pro všechny věkové kategorie 

 

 

každý čtvrtek od 16:45 do 17:45 
(v období červenec-září nepravidelně podle zájmu) 

 

Stadion mládeže, Na Kocínce 1, Praha 6, tělocvična pro aikido 
 

 

Na setkání s Vámi se těší Táňa Dutkevičová 
(instruktorka hathajógy, jógy pro zdravá záda a cvičitelka seniorů) 

Bližší informace: 

602 419 114 / www.tanajoga.cz / tana.dutkevicova@gmail.com  

 

Cvičení formou 3-měsíčních předplacených kurzů, 

návštěva jednotlivých lekcí po předchozí dohodě. 

Možno domluvit i individuální lekce. 

 


